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10 elemente comportamentale care trebuiesc urmate in scopul 
evitării r ăspândirii CORONAVIRUS: 
 

1. Spălati-vă mâinile de multe ori cu săpun sau alcool de 60 (grade); 
2. Evitati contactul cu persoane care sunt suspecte de infecții respiratorii acute; 
3. Nu vă atingeți ochii, nasul si gura cu mâinile; 
4. Acoperiti-vă gura si nasul daca strănutați sau tușiți; 
5. Nu luati medicamente antivirale si nici antibiotice decât în cazul în care vă 

prescrie medicul; 
6. Curătati toate suprafetele cu dezinfectanți pe bază de clor sau alcool; 
7. Utilizaţi masca de protecţie doar în cazul in care suspectaţi că sunteţi bolnav sau 

în cazul în care acordați asistență persoanelor bolnave; 
8. Produsele ,,MADE in CHINA” sau pachetele primite din China nu sunt 

periculoase; 
9. Sunati la 112 dacă aveti febră tusiti sau v-ati in tors din China sau zonele din 

carantină din Europa de cel puțin 14 zile 
10. Animalele de companie nu transmit coronavirus. 

 


